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Lu tendernza -Jmmwmm&@m 20067 Al bando
siravelgirmenti este piceoli ritocchi
Iﬁ.:'i!!ﬂ-l'-'l Erasdmnaiict e mmwﬁ farsi anche rnella
%Smnm'h. Dall America la zoluzione non eftirrgt-
ca preferiia dalle dive i Hollyvwood, coriro la ceflilite
per il rimodellamento del corpo. «F un apparecchic che
conntbing fre modalitds, spiepa Dovatella Pirotting, ma-
treropata con studi a Milano e Roma: «Lece infrarossa a
lunghezza d'onda fissa, aspiratore vacuum (che simula |I
conmeltivale profordo), energia elettrica
lare (che modella il corpo). La modalitd & semplice:
ﬂmﬂﬁﬂdkﬂmmﬂnmﬂmm
sposta sulle 2ore da trartare. | off grasso 51 sceol-
govo & vengono assorbitt, i n aeamreerira, M ri-
nd'm.l!ﬂ?' Gﬂdﬂmﬂﬂl@!w&ﬁnﬁﬂhmlﬁmm
wtei ¢ addome, la pelle appare liscia e lonica.
lﬁ, Via ladipe concentrato su cosce, glutel, flar-
o in 40 mirmﬂ? s, mﬁnpa MNoviello, efi-
rurgo estetico a Milaro, «La permnelle di inferve-
nire, a mertie @ i artestesia locale, .m-gﬂ aecr
i di grasso non esiesi con luso del laser del tipo
rHi-Yag. H:rl:rﬁrnu di rra sottile sonda a dm:midl.r_
Tnserita sotto definitiva-

collant corpressivo qualche giomo, pa-
corrpietare ka rarmonizmzione del profilo corporeo (pic

Al bando il histuri, via ai “ritocchi della pausa pranze”
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L 4#rmpfaa-rr!&mw} E perflviso?
MﬂmfIﬂml?fiﬂ?ﬂ“ % rondiale di
Parigi: il lunch il Jift patisa prange.
«Consiste nell uummﬂﬂlq;iﬁ Newiello,
«di rovissine ¢ sortilissimi fili, invisibili, per

la caduta dei tessuti del vizo e
del innalrare i LT

W coestinussions dilid pag. 100
g =tile mumimia chie svrebbero
reso livida dinvidia Cleopatra.
Spesso, perd, non (e COn-
to che la giornata & di 24 ore,
che il pm?_fuglm & gid molto
prowato dall’eura e, soprattutto,
che nessuno le obbliga col fuci-
le spianato,

sRendersi carine deve esse-
e un piacere ira i piaceri, non
una missione né tantomeno
una punizione, Un'espressio.
ne di creativitii, non W mor-
tificaziones, osserva Stefania
Miretti nel suo divertente libro
Verarmenre bella (Comnre vinoere
leterna lomta con lo specchio e
podersi la vita!). Dove ricorda:
sDedicare tempo a se stessa
non significa passare ore in
bagno a fare trattamenti este-

tare il profilo dello zigomos. In 20 mi-

i

tici, ci sono alternative pit di-
vertentis.

E noi ne abbiamo trovata
una davvers inedita od esal-
tante: la lap ghrs, ovvero la ver-
stone ginnica della lap dance
{quella, per intenderct, cuid 5i
dedicava sensualmente Demi
Moore in Striptease). Miente
pesi o bilanceri, saltanto un
palo, attommo al quale i impa-
ra a far scivalare le mani e
muaver il hacino,

un mesdlo BUOVD di inten-
dere il hitnesss, spicga Tit ]:1
mantini, ex campionessa di

drl:-a i o t{ﬁdﬁ&r
&1 di gy ned Club Dabliu
alln Enmmm pinccvole ma
efficace che permette di bru-
ciare dalle 250 alle 300 calorie
a leriones,

FLLEfE, iR ﬁfﬂm locale, semza cicatrics
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rrsn risove senza bisturi. o pog-
sifvile irr rodii § oasi, ecoelio gueamndo ocoorna
ﬁiunu&dmmu}mu-
fh:.rm
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mudu'mﬂ_ﬂ- rrattare ¢ & rodella. Now re- :_1'_.-

che, in caso di necessitd, pod essere rimosso dal

CREFTTRo CON Ll [Reooio da stringers. Linter-
Ve, mmﬂiﬂtﬁu}m:ﬁ'ﬂnﬂ?ﬂmmé

stesia locale. Niente lividi, solo wn keggero gonfione
per due gior.

¢ il ahe-

Salrtrea Correris

«E davvero uno &
cura Aida Yespica, !-_FI-IEI'IdeEl
muddh\':mm:hm prota
sia della seconda edizione l—
soda def famosi, che Tha
per nod 3otto Nautorevolissima
guida della Tamanting. «5i ottie-
ne lo stesso risuliato di una gri-
gia ora trascorsa in palestra alle
macchine, ma in un clima alle-
g, di giocos,

Come si svolge una ledone di
lap pym? «Mella sala corsis, con-
tines Tilly, sogni persona dispo-
ne di un pale, Listruttrice & di
fronte al ¢ spicga gli eser-
ciri. Lac¢ dura un'ora e 5i di-
vide in tre fasi: riscaldamento,
fase centrale, defaticamento. La
musica, elemenio fondamentale,
dd il ritmo dell’allenamento, 58
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