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i in un'epoca in
€, ofmai, avere un bel-
l'aspetio fisico & rilenuio

un fasiore molto importanie, Le
veling, le modelle, ma anche |
var vip dal mondo dallo spet-
acolo, che ci propongono ogni
giomo | giomali & b lelevisio-
n, hanng fatio propeio e diffu-
&0 il concetio di bellerza esho-
riorg come condizione Imone-
scindible per interagire con gl
alid, avene succeses & stamn
bana con se stessl. Ma non
sono solo g esampi che pro-
vengone dal mondo dei
media a spingerci ad avere
una maggior cura del nostro
aspelto fisico,

Alla ricerca

dell'eterna giovinezza

| progressi scientifici @ medici
degh ultimi decenni, a ricer-
ca lecnologica, k3 maggione
attenzions ad un‘alimentazio-
né Bquilibrats & di qualith anzi-
ché di quaniitha, & quindi un
migloramenie della qualita
della vita, hanno portalo alla
possibifth di una vita pid
unga, sia per gli uomini sia per
ke donne, vita che, perd, va
vissuta find in fondo come se
& IVESSED SEMDRE vant anni,
Ma come & possibile amivane

La bellezza

appesa

ad un filo

Prevenire I'invecchiamento della pelle
con nuove tecniche non invasive pud
aiutarci ad avere un rapporto pill sereno

Ccon noi stessi

Quando Iinvecchiamen-
to inizia a trent’anni...

Il dotior Sergio Nowiefio, chi-
rungo astetico a Milano e
Presidenta di SIMOE (Societa
ltaliana Medici Chirurghi e
Operatori dellEstetica), ¢i aiu-
terd a comprendere maggior-
mente quali siano | cambig-
mentl &, sopratiutio, come vi
& pud porme rimedio, con una
particolare  aflenzione Verso
cokoro chie senikond Minvecchis-
Menio COme Ln probisma fon-
darmentaky nalla propria vita,




Attraverso un delicato riposizio-
namento dei tessuti cutanei e sot-
tocutanei del volto, infatti, il chi-
rurgo restituisce freschezza e
distensione, migliorando i natu-
rali contorni del viso

pil ingegnoss per Il ringiova-
nimenio cutaneo del vollo,
acciamate dalla comunita
scientifica inlemazionale negl
ultimi disci annic si ottengono
risutafi naturali @ senza ricor-
rere: al hishu,

Fili invisibili

per una pelle fresca
"Questa tecnica pravede ['ut-
krzo di fil sottlissimi e invisibi-
i per aizare ¢ fissare i tessuli
del viso & del collo. Lidea di
impiegare questi fli a presa
lessutale & nata alla fine degl
anni Novanta, dallfintuizions
di alcuni chirurghi plastici
russi®, precisa il dollor
Movielio "solo ogol, perd, pos-
siamo confermame # ruolo
come tacnica ankiaging non
invasiva: un lifling dolce come
un trattamento estelico.
Aliraverso un delicalo riposi-

Honamento dei kessuti cutane
@ sofocutanei del vollo, infatt,
il chinargo restituisce froschez-
za & distensione, mighorando i
naturali contomi del viso®.
"Questa lecnica non sosiitui-
sco il Wing chinangicn classico
"continua il dottor Nowviello,
“ma offre ai pazienti una meto-
dica innovativa @ poco invasi-
va, capace di dane risuRab
Enmiadiali senza lasciane Cica-
irici, & aiutando a rallentans §
processo di depenmento della
pelle e dei tessuli sottostant,
ntardando, eventualmente, il
momenio di sotioporst ad un

vero e proprio ifling chinurgico”.

Eseguire il Soft Lifting

| il implegali, riassorhdsl o
permanentl 8 seconda dello
spessore della pelle da tratta-
ra, 5000 costituili do material
sacuri e ipoalergensc, ka diffe-




te, mantenendo la pelle nella
nuova posizione. Una volta

zzionali, poi, smol ol
stessi tessuli a generare
nugve fibre collagene intomo
ai fili: tale deposizione fibrosa
permetle di creare un vero e
proprio effetio biorvitalizzante
cutaneo”,

Forte motivazione

¢ professionalita

| vantaggi del Soft Lifting quin-
di, come abbiamo visto, sono
quelli di owiare allinvecchia-
mento naturale della propria
pelle con un trattamento non
invasivo e di oftenere oltimi
rsultatl senza la necessita di
sottoporsi ad interventi chinur-
gici. Non per lutli @ importanie
fermare il tempo e dimostrare
a se slessi e aghi allr di esse-
re in grado di mantenersi gio-
vani sofio ogni punto di vista,
ma se il passar del tempo,
invece, diventa un problema
grande, tale da impedirci una
vila serena, pensare ad una
terapia di caraliere non invasi-
vo potrebbe essere una solu-
zione, Come sempre bisogna
prima verificare le caratteristi-
che fisiche di ognuno di noi, e
questo pud avvenire solo tra-
mite professionisti del settore,
quindi avere una forle motiva-
zione. Per il resio la scella
definiva @ una questione sirel-
tamente individuale, cui non
bisogna delegare nessun’altro

5e non se stessi,
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